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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»



Общие правила СОРЕВНОВАНИЙ

  Возрастные группыtc "Возрастные группы"
К соревнованиям по легкой атлетике допускаются спортсмены в возрастных группах в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией. 

Правило 143

   Одежда, обувь и номераtc "Одежда, обувь и номера"
Одежда

1. На всех соревнованиях участники должны носить чистую одежду, скроенную и одетую таким образом, чтобы не создавать неудобств. Одежда должна быть сшита из  материала, непрозрачного даже в мокром состоянии. Участники не должны носить одежду, которая затрудняет работу судей. Майки спортсменов должны быть одного цвета - как спереди, так и сзади.

Обувь

2. Участники могут соревноваться босиком  или в обуви, обутой на одну или обе ноги. Цель ношения обуви на соревнованиях заключается в том, чтобы  предохранить стопу, придать ей стабильность и прочный контакт с поверхностью. Однако обувь не должна быть скроена таким образом, чтобы давать спортсмену нечестную дополнительную помощь, включая использование каких – либо технологий, которые дадут спортсмену нечестное преимущество. 

Количество шипов

3. Подошва и каблук обуви должны быть сконструированы таким образом, чтобы там могло располагаться  до 11 шипов. Разрешается использовать любое количество шипов до 11 включительно,  но количество гнезд для шипов не может превышать 11.

Размер шипов

4. Когда соревнования проводятся на синтетическом покрытии, то та часть каждого шипа, которая выступает из подошвы или каблука, не может быть длиннее  9 мм, за исключением прыжка в высоту и метания копья, где эта часть не может превышать 12 мм. Шип должен быть сконструирован таким образом, чтобы, по крайней мере, половину своей длины ближе к вершине, проходить через измерительный прибор с квадратными сторонами размером 4мм.  

Номера

7. Каждому спортсмену выдается два номера, которые во время соревнований нужно носить на видном месте на груди и на спине. Номера обычно должны соответствовать тем номерам, которые указаны в стартовом протоколе или в программе. 

Глава III  - Беговые виды

tc "Беговые виды"
Правило162

     Стартtc "Старт"
1. Старт  должен быть обозначен белой линией шириной  5 см. На всех дистанциях, когда соревнования проводятся  не по отдельным дорожкам, линия старта должна быть дугообразной, чтобы все бегуны стартовали на одинаковом расстоянии от финиша. 

Дорожки на всех дистанциях должны быть пронумерованы слева направо, в направлении бега. 

На всех соревнованиях до 400 м включительно (в том числе — на первом этапе эстафет 4 х 200 м и 4 х 400 м) применение низкого старта и стартовых колодок обязательно.

2. Все соревнования начинаются с выстрела стартера после того, как стартер убедился, что все участники заняли правильное стартовое положения и не двигаются. 

Если по какой-то причине стартер не удовлетворен степенью готовности участников к старту после того, как все спортсмены заняли свои места, он должен потребовать, чтобы они сошли со своих позиций, и помощники стартера  снова выстроили их на линии старта.

На  дистанциях свыше 400 м  произносится команда: «На старт!», и когда спортсмены замерли, производится выстрел. Участник не должен касаться земли одной или обеими руками во время старта.

ПРАВИЛО 163

         Бег по дистанцииtc "Бег по дистанции"
1. Направление бега должно быть левосторонним. Дорожки должны быть пронумерованы слева направо, начиная с первой дорожки.

Помехи на дорожке

2. Любой участвующий в соревновании спортсмен, который толкает соперника или мешает ему любым образом,  подлежит дисквалификации. Рефери имеет право потребовать повторения соревнования без участия дисквалифицированного спортсмена или, если это предварительный круг соревнований, разрешить любому участнику (участникам), которому мешали или толкали его, участвовать в следующем круге соревнования. Обычно такой спортсмен должен закончить соревнования, честно используя свои возможности.

Независимо от того, имела ли место дисквалификация, Рефери в исключительных обстоятельствах  имеет полномочия потребовать повторения забега, если он считает, что  это будет справедливо и разумно.

Бег по отдельным дорожкам

3. (а) Во всех беговых видах, которые проводятся по отдельным дорожкам, каждый участник должен от старта до финиша придерживаться своей дорожки. Это правило также применяется, если спортсмены преодолевают только часть дистанции по своим дорожкам.

(б) во всех беговых видах, в которых вся дистанции (или любая часть дистанции) проводится не по отдельным дорожкам, в случае, когда спортсмен бежит по виражу, по внешней половине дорожки/ трека в соответствии с Правилом 162.10, или по линии, обозначающей отклонение от дорожки для преодоления ямы с водой в стипль-чезе, он не должен бежать по бровке или внутри бровки или линии, обозначающей границу дорожки в данной ситуации (внутри дорожки, внешняя половина дорожки или отклонение от дорожки для преодоления ямы с водой в стипль-чезе). 

4. Спортсмен не должен быть дисквалифицирован:

(а) если  его толкает соперник, заставляя его бежать не по своей дорожке или по бровке     или внутри бровки или линии, обозначающей границу дорожки, или

(б) если он бежит на прямой не по своей дорожке или бежит по виражу за пределами внешней линии своей дорожки, не получая при этом материального преимущества и при этом не помешав другому участнику.

Правило 164

  Финишtc "  Финиш"
1. Финиш должен быть обозначен белой линией шириной 5 см.

2. Места спортсменов должны определяться в таком порядке, в котором туловище (но не голова, шея, рука, нога, кисть или стопа) «коснулось» вертикальной плоскости, проведенной от  ближнего к старту края линии финиша (как это указывалось выше).

Правило 165

  Хронометраж и фотофинишtc "Хронометраж и фотофиниш"
1. Официальными признаются три альтернативных способа хронометража:  

—
Ручной хронометраж;

—
Полностью автоматизированный хронометраж с системой фотофиниша.

   -  Хронометраж, обеспечивающийся транспондерной (радиоэлектронной) системой для соревнований, проводимых только в соответствии с Правилами 230 (соревнования, проводимые частично вне стадиона), 240 и 250. 

2. Отсчет времени производится с момента появления вспышки или дыма после выстрела  пистолета или утвержденного стартового устройства до того момента,  как  любая часть туловища спортсмена (но не голова, шея, рука, нога, кисть или стопа) коснется вертикальной плоскости, проведенной от ближнего к старту края финишной линии. 

3. Фиксируется время всех финишировавших спортсменов. Кроме того, там, где это возможно, должно фиксироваться время пробегания каждого круга на дистанциях 800 м и более, и время, показанное на каждом километре  в соревнованиях от 3000 м и более. 
Ручной хронометраж

4. Хронометристы должны располагаться на одной  линии с линией финиша, за пределами дорожки,  по возможности на расстоянии 5 м от крайней дорожки. Чтобы все  они  могли хорошо видеть линию финиша, им должна быть предоставлена платформа с возвышением.

5. Хронометристы должны использовать электронные секундомеры с цифровыми показателями и ручным управлением. (В Правилах ИААФ все виды секундомеров называются «часами».) 
6. Время и промежуточные результаты, в соответствии с Правилом 165.3, фиксируется или достаточным количеством  дополнительных хронометристов, или хронометристами, использующими хронометры, способные фиксировать результаты нескольких спортсменов.

7. Отсчет времени производится с момента появления вспышки или дыма после выстрела  пистолета.

8. Три официальных хронометриста (один из которых является старшим хронометристом) и один или два дополнительных хронометриста должны фиксировать время победителя в каждом забеге (для соревнований по многоборью действует Правило 200.9 (b)). Время, зафиксированное  дополнительными хронометристами,  учитывается только в том случае, если  один или больше официальных хронометристов не смогли зафиксировать  правильное время. В этом случае дополнительные хронометристы вызываются в той последовательности, которая была определена заранее, чтобы во всех забегах три хронометра фиксировали официальное время победителя.
9. Каждый хронометрист должен действовать независимо, не показывая свои «часы», не обсуждая время, зафиксированное его хронометром, с другими лицами. Он должен записать свое время на официальной карточке и, подписав ее, передать старшему хронометристу, который может проверить правильность  зафиксированного времени. 

10.На всех соревнованиях при ручном хронометраже время должно читаться и фиксироваться следующим образом:

(а) для соревнований на стадионе, если только время не составляет точно 1/10 секунды, то время фиксируется с точностью до 1/10 секунды в сторону увеличения. 

(b) на соревнованиях, которые проводятся частично или полностью вне стадиона, если только время не составляет целую секунду, то время читается и фиксируется до целой секунды в сторону увеличения, т.е. в марафоне результат 2:09:44.3 фиксируется как 2:09:45.

 Все время, не оканчивающееся на ноль в секундном измерении, читается и фиксируется до 1/10  секунды в сторону увеличения, т.е. результат 10.11 фиксируется как 10.2.

11.  Если время (после фиксации как указано выше) двух хронометров  из трех совпадает, а на третьем отличается, то  официальным считается время, показанное двумя хронометрами. Если все три хронометра показывают разное время, то официальным считается среднее время. Если возможно получение времени только двух хронометров, и оно не согласуется, то официальным считается большее время.

12. Старший хронометрист, действуя в соответствии с приведенным выше Правилом, должен определить официальное время каждого участника и представить результат секретарю соревнований для распространения.

Технические виды (прыжки и метания)tc "Технические виды (прыжки и метания)"
 


Правило 180

       Общие положенияtc "Общие положения"
Разминка в соревновательной зоне

1. Каждый спортсмен может сделать  пробные (тренировочные) попытки в секторе для соревнований до их начала. В метаниях пробные попытки должны выполняться в порядке, определенном жеребьевкой,  и всегда под контролем судей. 

2. После начала соревнования спортсменам не разрешается использовать для тренировочных попыток:

(а) зону разбега или отталкивания

(b) снаряды

(c) круги  или площадь внутри сектора со снарядами или без них         
Отметки

1. (a) Во всех технических видах, где используются зоны разбега, отметки располагаются вдоль них, за исключением прыжка в высоту, где отметки могут быть расположены в зоне разбега. Спортсмен может использовать один или два колышка (предоставленные или утвержденные Оргкомитетом) для оказания помощи при разбеге и отталкивании. Если такие колышки не предоставляются, он может использовать клейкую ленту, но не мел или подобное вещество, оставляющее несмываемые следы. 

(b) во всех видах метаний из круга спортсмен может использовать только одну отметку. Эта отметка может быть расположена только на земле в зоне непосредственно за или рядом с кругом для метаний. Отметка должна быть временная и размещаться только на время попытки данного спортсмена и не должна мешать работе судей. Никакие личные отметки (кроме упомянутых в Правиле 187.21) не должны размещаться в или рядом с зоной приземления.

Порядок участия в соревновании

4. Участники соревнуются в порядке, определенном жеребьевкой. Если есть предварительный круг соревнований, должна проводиться новая жеребьевка для финала (см. также параграф 5 ниже).

Попытки

5.  Во всех технических видах, за исключением прыжков в высоту и с шестом, если соревнуется более восьми участников, то каждому предоставляется три попытки, а восьми спортсменам, показавшим лучшие результаты — три дополнительные попытки.  За исключением прыжков в высоту и с шестом, ни один спортсмен не может иметь более одной попытки в каждом круге соревнований. В случае равенства результатов при определении последнего отборочного места решение принимается в соответствии с  параграфом 19 данного Правила. 

Если участников восемь или меньше, каждому из них предоставляется по шесть попыток. Если несколько участников не могут выполнить результативную попытку во время первых трех кругов (попыток), эти спортсмены должны участвовать в последующих кругах перед теми, кто выполнил результативные попытки в том же порядке в соответствии с первоначальной жеребьевкой.

В обоих случаях:

(а) порядок  выполнения попыток в четвертом и пятом кругах  устанавливается в  обратной последовательности по отношению к  результатам, зафиксированным после  трех первых попыток. Попытки в финальном круге (заключительная попытка) выполняются в обратной последовательности по отношению к результатам, зафиксированным после пятого круга (попытки).

(b) если порядок попыток должен быть изменен и существует равенство результатов, спортсмены, имеющие равные результаты, должны выступать  в том порядке, который соответствует первоначальной жеребьевке.

Завершение попытки:

6.Судья не должен поднимать белый флаг для обозначения засчитанной попытки до полного завершения попытки.

Засчитанная попытка считается законченной, если:

(а) в вертикальных прыжках: судья определил, что попытка засчитана в соответствии с Правилами 182.2, 183.2 или 183.4;

(b) в горизонтальных прыжках: как только спортсмен покинул зону приземления в соответствии с Правилом 185.1

(с) в метаниях: как только спортсмен покинул круг для метаний или зону разбега в соответствии с Правилом 187.17

Помехи

15. Если по какой-либо причине спортсмену помешали при выполнении попытки, Рефери имеет право предоставить ему дополнительную попытку  взамен.

Затягивание времени

16. В технических видах участник,  затягивающий без причины выполнение попытки, может лишиться этой попытки, и она  будет засчитана как неудачная.  Рефери должен решить, что имеется в виду под  затягиванием  времени, принимая во внимание все имеющиеся обстоятельства.

Ответственный судья должен показать спортсмену, что все готово для начала выполнения попытки, и с этого момента начинается отсчет времени, разрешенного для ее выполнения. Если спортсмен после этого решает не выполнять попытку по истечении времени, отпущенного на ее выполнение, ему засчитывается неудачная попытка.

Если время, отведенное спортсмену, истекло после того, как спортсмен уже начал выполнять попытку, эта попытка считается действительной.

Обычно нельзя затягивать время сверх положенного:

Индивидуальные виды 

Количество спортсменов, оставшихся в соревновании





Прыжок в высоту   Прыжок с шестом       Другие

Более 3                                 1 минута                 1 минута                     1 минута

2 или 3                                  1.5 минуты             2 минуты                    1 минута

1                                             3 минуты               5 минут                                 -

последовательные попытки  2 минуты         3 минуты                   2 минуты

B. Горизонтальные  прыжки

Правило 184

         Общие положенияtc "Общие положения"
Измерения

1. Во всех горизонтальных прыжковых видах результаты округляются с точностью до 0.01 м в сторону уменьшения, если измеряемое расстояние  не составляет целого сантиметра.

Дорожка для разбега

2. Минимальная  длина дорожки для разбега составляет 40 м и измеряется от соответствующего края бруска  отталкивания   до конца дорожки для разбега. Ширина дорожа для разбега  должна быть    1.22 м ± 0.01 м. Дорожка для разбега обозначается белыми линиями   шириной 5 см.   

Примечание: На всех стадионах, построенных до 1 января 2004 года,  дорожка для разбега  должна быть  шириной  не более 1.25 м. 
3. Максимально допустимый боковой уклон дорожки для разбега составляет 1:100 и на последних 40 метрах  общий уклон вниз в направлении разбега не должен превышать 1: 1000.

Измерение скорости ветра

4. В прыжке в длину и тройном прыжке скорость ветра измеряется в течение 5 секунд с момента, когда спортсмен пересекает отметку, расположенную на расстоянии 40 м от бруска для отталкивания в прыжке в длину и 35 м - в тройном прыжке. Если  длина разбега составляет соответственно  менее 40 м или 35 м, скорость ветра измеряется с того момента, когда  начинается  разбег. 

5. Прибор для измерения скорости ветра должен быть расположен на расстоянии 20 м от линии отталкивания. Он должен находиться на высоте 1.22 м и на расстоянии не более 2 м  от зоны разбега.

6. Прибор, используемый для измерения скорости ветра, должен быть таким же, как описано в Правиле 163.11. Он должен работать и считывать показания в соответствии с Правилом 163.12 и 163.10, соответственно.

Правило 185

Прыжок в длину

         Соревнованиеtc "Прыжок в длину"
1. Попытка не засчитывается, если спортсмен:

(а) касается  земли за линией отталкивания любой частью  тела во время разбега без прыжка или в момент прыжка; 
(b)   отталкивается  сбоку от бруска, независимо от того, произошло ли это  за линией отталкивания или до нее;

(c)  касается земли между бруском отталкивания и ямой для приземления;

(d)  применяет в разбеге или прыжке любой вариант сальто;

(e) во время приземления спортсмен касается земли за сектором ближе к линии отталкивания, чем ближайшая отметка, оставленная на песке;

(f)  покидает яму для приземления,  и первый контакт с землей ступни спортсмена за пределами сектора происходит ближе к бруску для отталкивания, чем ближайший след, оставленный на песке. Это включает любой след, оставленный в яме в результате потери равновесия и полностью расположенный  внутри ямы, но более близкий к бруску для отталкивания, чем первоначальный след, оставленный на песке.   

Примечание (i): Не считается ошибкой, если спортсмен бежит  за   белыми линиями, ограничивающими дорожку  в любой точке.

Примечание (ii): Не считается ошибкой в соответствии с пунктом 185.1(b), если спортсмен  касается частью своей обуви/стопы до поверхности за пределами любого края бруска для отталкивания до линии отталкивания. 

 Примечание (iii): Не считается ошибкой, если в ходе приземления спортсмен дотрагивается любой частью своего тела до земли за пределами ямы для приземления, если только  такой контакт не является первым контактом или противоречит параграфу 1 (е) выше.
Примечание (iv): Не считается ошибкой, если спортсмен идет обратно через яму для  приземления после того, как он правильно из нее вышел.

Примечание (v): За исключением ситуации, описанной в пункте 185.1(b), если спортсмен отталкивается, не добежав   до бруска, это не считается ошибкой.

1. Когда спортсмен покидает  яму для  приземления, его первое касание ступней ноги края или за краем ямы для  приземления должно быть дальше от линии отталкивания, чем ближайший след, оставленный на песке (см. параграф 185.1(f ))

Примечание: первое касание  считается выходом из ямы для приземления. 

3. Результаты всех прыжков измеряются от ближайшего следа в яме для приземления, оставленного  любой частью тела прыгуна, до линии отталкивания или ее продолжения (См. параграф 1 (f) выше). Измерение производится перпендикулярно к  линии отталкивания или ее продолжению.

Брусок для отталкивания
4. Место отталкивания представляет собой брусок, «утопленный» на уровне зоны разбега и поверхности сектора приземления.  Край бруска, ближний к яме для приземления, называется линией отталкивания. Сразу же за линией должен быть уложен слой пластилина для облегчения работы судей. 

5. Расстояние от линии отталкивания до дальнего края ямы для приземления должно быть не менее 10 м.

6. Линия отталкивания должна быть расположена на расстоянии от 1 до 3 м от ближнего края ямы для приземления.

7. Конструкция. Брусок должен быть прямоугольной формы, сделанный из дерева или другого пригодного жесткого материала, при контакте с которым шипы на обуви спортсмена не скользят,  длиной 1.22±0.01 м, шириной 20 см (±2 мм), толщиной не более 10 см.  Брусок должен быть окрашен в белый цвет.

8. Пластилиновый индикатор заступов. Он представляет собой жесткий брусок  шириной 10 см (±2мм) и длиной 1.22±0.01 м, изготовленный из дерева  или другого пригодного материала и должен быть выкрашен в контрастный по отношению к бруску отталкивания цвет. Если это возможно, пластилин должен быть третьего контрастного цвета.  Планка-индикатор  располагается в выемке или на бруске  с ближней к яме для приземления стороны. Поверхность должна подниматься над уровнем  бруска для отталкивания на высоту 7 мм (±1 мм). Края должны быть или скошены под углом 45 градусов  по отношению к краю, ближнему к дорожке для разбега, покрытыми слоем пластилина толщиной 1 мм вдоль всей длины, или скошены таким образом, чтобы выемка при наполнении ее пластилином  была расположена под углом 45 градусов. (См. диаграмму).

Брусок для отталкивания и пластилиновый индикатор

Верхняя часть индикатора также должна быть покрыта слоем пластилина приблизительно на первых десяти миллиметрах,  по всей длине.
Вся конструкция должна быть достаточно прочной, чтобы выдержать силу, проявляемую спортсменом  при отталкивании.  Поверхность планки под пластилином должна быть сделана из такого материала, в который могли бы беспрепятственно входить  и не скользить шипы туфель.

Слой пластилина может быть выровнен  специальным валиком или скребком особой формы, чтобы снять отпечатки ноги спортсмена.

Примечание: Рекомендуется иметь запасные индикаторные планки, чтобы не задерживать ход соревнований в случае заступов. 

Яма для   приземления 

9. Яма для приземления  должна иметь   ширину от 2.75 м до 3 м и располагаться, по возможности, таким  образом, чтобы  линия середины разбега при ее продлении совпала бы с серединой ямы для приземления.

Примечание: Если ось разбега не совпадает с центральной линией ямы для приземления, то лента, или,  при необходимости, две ленты должны быть проложены вдоль ямы для приземления, чтобы достигнуть вышеуказанного положения (см.  диаграмму).

10. Яма для приземления  должна быть заполнена мягким влажным песком, верхний слой которого выравнивается на уровне бруска для отталкивания.
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